
Аннотация к адаптированной рабочей программе 

коррекционно-развивающего курса 

«Социально - бытовая ориентировка»  

для обучающих 2 класса  

с расстройствами аутистического спектра 

вариант 8.3 
Адаптированная рабочая программа коррекционно-развивающего курса 

«Социально-бытовая ориентировка» составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ Кордовская СОШ № 14. 

Цель: подготовка обучающихся к взрослой жизни через овладение ими навыками 

самообслуживания, общения, приспособление их к жизни в обществе, воспитание у них 

максимально возможного уровня самостоятельности. 

Задачи: 

Формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе 

специально организованной практической социально – бытовой деятельности, развитие 

жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, 

способствующих социальной адаптации.  

Общая характеристика учебного курса 

 

       Проблема социализации учащихся является наиболее значимой в процессе их 

образования. Важная составляющая обучения предмету «Социально-бытовая 

ориентировка» - практическая направленность всего образовательного процесса; ориенти-

рованного на индивидуально-типологические особенности каждого учащегося. 

В основу уроков по предмету «Социально-бытовая ориентировка» положен 

интегративный подход, который предполагает освоение обучающимися системы 

жизненно необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих адекватное 

проживание в социуме. На уроках учащиеся обучаются элементарным социально-

бытовым умениям сначала с помощью учителя, а затем и с элементами 

самостоятельности, используя определенный диапазон моделей коммуникативного 

общения. 

 Программа СБО построена на основе линейно-концентрического принципа и 

включает следующие разделы: «Одежда и обувь», «Питание», «Жилище», «Культура 

поведения», «Транспорт», «Семья», «Торговля». 

      В процессе изучения материала вышеназванных разделов учащиеся должны: 

уточнить и закрепить понятийный аппарат (название предметов, действий с ними); четко 

представлять последовательность операций с различными предметами, при этом знать 

правила безопасного поведения; уметь вести себя в чрезвычайных ситуациях; освоить до-

ступные их восприятию модели межличностного общения, необходимые в различных 

ситуациях. 

Обучение организуется с учетом местных социально-бытовых особенностей, в том числе 

климатических. Это необходимо для адекватной ориентировки учащихся в социальной и 

природной среде проживания, для формирования у них практических навыков безопасной 

жизнедеятельности. 

Особенности развития мыслительной деятельности учащихся, их индивидуально-

типологические характеристики диктуют необходимость наряду с формированием у них 

практических навыков и умений СБО, воспитания (тренировки) состояния их физической, 

психической и социальной защищенности. Это является основой социализации детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Учащиеся в доступной форме получают 

представления о том, что такое социальный окружающий мир и как надо вести себя и 

действовать, чтобы пребывание в нем было безопасным и комфортным для себя и 



окружающих. 

       В ходе предметно-практической, игровой и элементарной учебной деятельности у 

учащихся формируются основы собственной жизнедеятельности: представления о не-

которых жизненных ситуациях и способах практической деятельности, адекватных им. 

Кроме того, учащиеся в доступной форме знакомятся с основами безопасности жизне-

деятельности в социуме, с некоторыми видами социальных ситуаций. У них формируется 

осторожное и осмотрительное отношение к окружающему социальному и природному 

миру. 

Место коррекционно-развивающего курса 

        В учебном плане МБОУ Кордовская СОШ №14 на изучение коррекционно-

развивающего курса «Социально-бытовая ориентировка» для учащихся 2 класса с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) 1 час в неделю, всего 34 часа 

(34 учебных недели).  

Учебно-методическое обеспечение учебного курса: 

Дидактические и методические пособия для учителя: 

     Маллер А.Р. Социально – трудовая адаптация глубоко умственно отсталых 

детей. – М.: 2011.  

     Бабушкина Л.А, Ковтонюк М.В. Социально – бытовая ориентировка .М.- 2013 г.               

Смирнова Е.Ю., Панова Н.В. Уроки социально-бытовой ориентировки в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе. – М.-2014г. 

 


