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Пояснительная записка 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Домоводство» 

составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы  общего образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями(вариант 2) МБОУ Кордовская СОШ № 14.  

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с умственной отсталостью, ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной 

жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только 

снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его 

уверенность в своих силах. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 Программа по домоводству включает следующие разделы: "Покупки", "Уход 

за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Уборка помещений и 

территории".   

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в 

быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке 

помещений и территории актуальны для формирования бытовой 

деятельности обучающихся и перспективны для получения в будущем работы 

в качестве дворника или уборщицы. 

Цели и задачи преподавания предмета 

 Цель: Повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. 

Задачи: 

· формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

· освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Место учебного предмета 

В учебном плане МБОУ Кордовская СОШ №14 на изучение предмета 

«Домоводство» для обучающегося 9 класса с умеренной степенью 

умственной отсталости отводится 1 час в неделю, всего 34 часа (34 учебных 

недели).  

Результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения программы по домоводству включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Возможные личностные результаты: 

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать 



конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или 

плохие. 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, 

почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для 

всех людей правила поведения (основы общечеловеческих 

нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые 

правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Предметные результаты освоения программы  включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс.  

Возможные предметные результаты: 

 овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома: 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-

бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне; 

 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 

 умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 

химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Содержание предмета 

 Покупки. 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация 

в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: 

выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 

товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и 

сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места 

хранения. 

Обращение с кухонным инвентарем. 

 Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки 

стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).  

 Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, 

пресс для чеснока, открывалка).  

 Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с 

посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды.  



 Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание 

посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

 Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по 

назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, 

холодильник).  

 Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым 

прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании 

электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов.  

 Хранение посуды и бытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. 

Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола.  

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: 

накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых 

приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, 

расставление блюд. 

Уход за вещами 

 Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание 

белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. 

Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий 

при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, 

определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание 

белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 

         Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с 

кнопками запуска машины и регуляторами температуры и 

продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): 

белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 

кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка 

программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед 

стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание 

порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, 

отключение машины, вынимание белья. 

         Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье 

обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной 

тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. Соблюдение 

последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с 

кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 

поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с 

кремом. 

Уборка помещения и территории. 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий 



при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление 

тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с 

поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера 

раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 

мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании 

пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. 

Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к 

работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в 

розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; 

нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных 

деталей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при мытье 

пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего 

средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при 

мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего 

средства в воду, мытье рамы, вытирание рамы, мытье стекла, вытирание 

стекла, выливание использованной воды. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и 

листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным 

инвентарем. 

Учебно - тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

1. Покупки 9 

2. Уборка территории 3 

3. Обращение с кухонным инвентарем 10 

4. Уборка помещений  7 

5. Промежуточная аттестация 1 

6. Уход за вещами  4 

 Всего 34 

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков  

обучающихся.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся 

СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 



При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить 

вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в процессе 

выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических 

работ.  

При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна 

оказываться помощь:  

 разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и 

жестовые инструкции;  

 задания по подражанию, совместно распределенным действиям.  

При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий:  

"выполняет действие самостоятельно", 

 "выполняет действие по инструкции" (вербальной или невербальной), 

"выполняет действие по образцу",  

"выполняет действие с частичной физической помощью",  

"выполняет действие со значительной физической помощью",  

"действие не выполняет";  

"узнает объект",  

"не всегда узнает объект",  

"не узнает объект". 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в 

связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у обучающегося нарушений, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные 

 

Описание учебно-методического обеспечения образовательного процесса. 

Дидактические пособия для учащихся: 

     Презентации, раздаточный материал, демонстрационный материал 

Печатные пособия 

Наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, 

определённой в программе по окружающему социальному миру. 

Настольные игры с буквами, звуками. 

Технические средства обучения 

Ноутбук. 

Аудиозаписи в соответствии с программой обучения. 

Учебно-методическое обеспечение учебного курса: 

Дидактические и методические пособия для учителя: 



     Маллер А.Р. Социально – трудовая адаптация глубоко умственно отсталых 

детей. – М.: 2011.  

     Бабушкина Л.А, Ковтонюк М.В. Социально – бытовая ориентировка .М.- 

2013 г.               Смирнова Е.Ю., Панова Н.В. Уроки социально-бытовой 

ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе. – 

М.-2014г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование учебного предмета 

«Домоводство» 

для 9 класса основного общего образования 

(обучение на дому) 

на 2023-2024 учебный год (33ч.) 

№

п/

п 

Тема урока Дата проведения 

По плану По факту 

Покупки (9 ч) 

1 Планирование покупок. 06.09  

2 Выбор места совершения покупок. 13.09  

3 Отделы магазина, касса. 20.09  

4 Нахождение нужного товара в магазине. 27.09  

5 Взвешивание товара. Складывание покупок 
в сумку. 

04.10  

6 Расчет на кассе. 11.10  

7 Раскладывание продуктов в места 
хранения. Шкаф, полка. 

18.10  

8 Раскладывание продуктов в места 
хранения. Холодильник.  

25.10  

9 Правила поведения в магазине. 08.11  

Уборка территории (3 ч.) 

10 Виды работы на территории. 15.11  

11 Правила безопасности при работе на 

территории. 

22.11  

12 Хранение инвентаря для работы на 

территории. 

29.11  

Обращение с кухонным инвентарем (10 ч.) 

13 Обращение с посудой. Различение предметов 

посуды для сервировки стола, для 

приготовления пищи. 

06.12  

14 Посуда 

Кухонные принадлежности. 

13.12  

15 Последовательность действий при мытье и 

сушке посуды. 

20.12  

16 Бытовая техника. Различение бытовых 

приборов по назначению. 

27.12  

17 Техника    безопасности при пользовании 

электробытовыми приборами. 

10.01  

18 Последовательность действий при 

пользовании электробытовым прибором. 

17.01  

19 Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и 

бытовых приборов. 

24.01  

20 Посуда и столовые приборы    при сервировке 31.01  



стола. 

21 Раскладывание столовых приборов и посуды 

при сервировке стола. 

07.02  

22 Правила поведения за столом. 14.02  

Уборка помещений (7ч.) 

23 Инструменты, необходимые для уборки 

помещения. 

21.02  

24 Последовательность действий при мытье 

поверхностей мебели. 

28.02  

25 Последовательность действий при подметании 

пола. 

06.03  

26 Различение основных частей пылесоса. 

Подготовка пылесоса к работе. 

13.03  

27 Последовательность действий при уборке 

пылесосом. 

20.03  

28 Последовательность действий при мытье пола. 03.04  

29 Последовательность действий при мытье окна. 10.04  

30 Ручная стирка: замачивание, застирывание, 

полоскание, выжимание белья. 

17.04  

31 Машинная стирка: сортировка белья, режимы 

стирки. 

24.04  

Уход за вещами (3ч.) 

32 Промежуточная аттестация 08.05  

33 Складывание белья и одежды. Вывешивание 

одежды на "плечики". Чистка одежды. 

15.05  

34 Различение видов обуви. Правила ухода за 

обувью. 

22.05  
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