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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (вариант 2) МБОУ Кордовской СОШ№14. 

Общая характеристика учебного предмета. 

           Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических 

особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью. 

            В процессе обучения у обучающегося формируются представления о 

родном городе, в котором он проживает, о России, ее культуре, истории, 

современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными 

явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать 

связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он 

включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. 

Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 

угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в образовательной организации. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и 

родителей (законных представителей). Важно сформировать у обучающегося 

типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном 

транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации. Содержание 

материала по программе "Окружающий социальный мир" является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам 

"Изобразительная деятельность", "Домоводство", "Труд". Так знания, 

полученные ребенком в ходе работы по разделу "Посуда", расширяются и 

дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, 

сервировать стол. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета  
Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается 

в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего 

пользования (парк, магазин, кафе, вокзал). Ребенок выходит в город (поселок), 

знакомится с различными организациями, предоставляющими услуги 

населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя 

согласно общепринятым нормам поведения. 

Формы и методы реализации программных задач 
Структура занятий по предмету определяется темой, задачами, и выбором 

методических приёмов. 

При проведении каждого занятия реализуются 3 основные группы 

взаимосвязанных задач:  

 Образовательные задачи, для реализации которых учителю необходимо 

осуществлять руководство познавательной деятельностью умственно отсталых 

детей; стимулировать учебно-познавательную деятельность учащихся по 



овладению знаниями и умениями. 

 Коррекционно-развивающие задачи предполагают целенаправленное 

развитие мышления умственно отсталого ребёнка (памяти, внимания, 

эмоционально-волевой сферы, трудоспособности). 

 Воспитательные задачи - целенаправленное формирование позитивных 

качеств личности, мировоззрения, нравственных убеждений и эстетической 

культуры. 

Основными формами и методами обучения являются практические работы, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные 

средства обучения, демонстрация учебных фильмов, уроки-презентации и др.    

 На занятиях обязательно отводится время для изучения правил техники 

безопасности; формирования умений пользоваться нагревательными, 

электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями; 

колющими и режущими инструментами, а также навыков обращения со 

стеклянной посудой, кипятком и т. д.  Необходимо постоянно приучать детей к 

соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения 

различных практических работ, доводя их до навыка. 

 Беседа на занятиях является одним из основных методов обучения и 

применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными 

практическими работами: записью в тетрадь определённых правил, 

зарисовками, упражнениями и другими видами работ.  

На занятиях по «Окружающему социальному миру» 

 уделяется внимание обогащению словарного запаса, используются пословицы, 

поговорки, загадки для развития устной, письменной речи, для практического 

применения знаний, умений и навыков, полученных на уроках родного языка. В 

поле зрения учителя постоянно должно находиться развитие диалогической 

речи учащихся. 

 Занятия по «Окружающему социальному миру» тесно связаны с уроками 

родного языка, математики, географии, труда, естествознания. 

 Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей основных сведений и 

зарисовок. Это какие-либо правила, рецепты, полезные советы, изложенные 

доступным детям языком, чётко и лаконично.  

Цели и задачи преподавания предмета  

Предмет «Окружающий социальный мир» направлен на достижение 

следующих целей, обеспечивающих реализацию личностно - 

ориентированного, когнитивно- коммуникативного и деятельностного подхода к 

обучению. 

Цель: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются:  

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения); 



 формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними).  

Место учебного предмета  
В учебном плане МБОУ Кордовская СОШ №14 на изучение предмета 

««Окружающий социальный мир» в 9 классе отведён 1 час в неделю (34 часа). 

 Результаты освоения учебного предмета  
Программа обеспечивает достижение выпускниками следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

     К личностным результатам относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты  

1) Представления о мире, созданном руками человека. 

интерес к объектам, созданным человеком; 

представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и 

рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о 

транспорте; 

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 

улице, в транспорте, в общественных местах. 



2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

ролях людей: 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 

обучающегося ("учитель", "повар", "врач", "водитель"); 

представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений: 

представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках; 

умение находить друзей на основе личных симпатий; 

умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; 

умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности; 

умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов; 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем 

виде на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: 

представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства; 

представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или 

внучки, гражданина. 

6) Представление о стране проживания Россия: 

представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания; 

представление о государственной символике (флаг, герб, гимн); 

представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России.



2. Содержание учебного предмета. 

Программа представлена следующими разделами: : "Квартира, дом, двор", 

"Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, 

изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции и 

обычаи". 

 

Квартира, дом, двор 

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с 

коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), 

канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, 

трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, 

электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во 

время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых 

(муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление 

о вреде, который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил 

поведения в чрезвычайной ситуации.  

Предметы быта 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил 

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание 

(различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, 

табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов 

мебели (кухонная, спальная, кабинетная). Узнавание (различение) предметов 

посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож). Знание назначения предметов посуды. Узнавание 

(различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, 

дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначения кухонного инвентаря. 

Узнавание (различение) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, 

скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, 

электронные часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. 

Знание назначения часов (частей часов). 

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) 

видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), по 

фактуре (глянцевая, бархатная). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги 

(салфетка, коробка, газета, книга). Узнавание (различение) инструментов, с 

помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный 

дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твердость, плавает в воде, дает 

тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, 

полка, деревянные игрушки, двери). Узнавание (различение) инструментов, с 

помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств 



стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из 

стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, 

изготовленными из стекла. Знание свойств резины (эластичность, 

непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных 

из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки). Знание свойств металла 

(прочность, твердость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание предметов, 

изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля). Знание свойств ткани 

(мягкая, мнется, намокает, рвется). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное белье, обивка мебели). Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание 

свойств пластмассы (легкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных 

из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, 

контейнеры). 

Населенный пункт 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы 

(проспекты, переулки), площади, здания, парки. Узнавание (различение), 

назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, 

морской), службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, 

парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, 

продукты), театр (кукольный, драматический), цирк, жилой дом. Узнавание 

(различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, 

почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей 

деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения 

в общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы 

(проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств 

организации дорожного движения (дорожный знак ("Пешеходный переход"), 

разметка ("зебра"), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. 

Знание (соблюдение) правил поведения на улице.  

Транспорт 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). 

Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных 

частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного 

транспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) 

составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) 

водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание 

(различение) космического аппарата. Знание назначения космического аппарата. 

Узнавание (различение) составных частей космического аппарата. Знание 

(называние) профессий людей, работающих в космической отрасли. 

Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта 

(пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения 



специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на 

специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание 

места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом 

(посадка в автобус, покупка билета). 

Страна 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента 

Российской Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. 

Знание названия столицы России. Знание (узнавание) основных 

достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская 

Галерея, Большой театр) на фото, видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, 

Сочи). Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и 

обязанностей гражданина России. Знание (различение) документов, 

удостоверяющих личность гражданина России (паспорт, свидетельство о 

рождении). Знание некоторых значимых исторических событий России. Знание 

выдающихся людей России. 

Традиции, обычаи 

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. 

Продукты питания 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, 

кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание (различение) мясных продуктов: 

готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки 

(приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, 

сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) 

мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание 

(различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, 

консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки 

(приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный 

фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. 

Знание правил хранения рыбных продуктов.



 

Учебно — тематическое планирование 
 

№ Название раздела Количество часов 

1 Жилище 4 

2 Предметы быта 5 

3 Предметы и материалы, изготовленные 

человеком 

5 

4 Транспорт 6 

5 Населенный пункт 4 

6 Страна 2 

7 Традиции, обычаи 2 

8 Питание 5 

9 Промежуточная аттестация 1 

 Итого  34 

Система оценки достижений 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся 

СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить 

вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в процессе 

выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических 

работ.  

При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна 

оказываться помощь:  

 разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и 

жестовые инструкции;  

 задания по подражанию, совместно распределенным действиям.  

При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий:  

"выполняет действие самостоятельно", 

 "выполняет действие по инструкции" (вербальной или невербальной), 

"выполняет действие по образцу",  

"выполняет действие с частичной физической помощью",  

"выполняет действие со значительной физической помощью",  

"действие не выполняет";  

"узнает объект",  



"не всегда узнает объект",  

"не узнает объект". 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в 

связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у обучающегося нарушений, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные 

 

7.Материально – технические средства для реализации программы 

обучения 
1. Наглядный материал (плакаты, книжные иллюстрации, картины по теме 

урока). 

2. Дидактический материал (карточки с изображением посуды, трарспорта, 

одежды и др.). 

3. Учебно -методические средства обучения: 

4. - Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных школ 

VIII вида 5-8 кл. Москва, «Просвещение», 2013г. Под редакцией В.В. 

Воронковой. 

5. Аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Основы 

социальной жизни» 

для 9 класса основного общего образования (34 ч.) 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата проведения 

  календарная фактическая 

Жилище (4 ч.) 

1 Санитарная обработка помещений. 04.09  

2 Уборка санузла. Уход за ванной, 

унитазом, раковинами. 

11.09  

3 Моющие средства, используемые при 

уборке кухни и санузла. 

18.09  

4 Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во время 

аварийной ситуации. 

25.09  

Предметы быта(5 ч.) 

5 Бытовые приборы. Виды бытовых 

приборов. Назначение. 

02.10  

6 Правила техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. 

09.10  

7 Посуда. Виды посуды и их назначение. 16.10  

8 Кухонный инвентарь. 23.10  

9 Предметы интерьера (светильник, 

зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, 

свечи, часы). Назначение предметов 

интерьера. 

06.11  

Предметы и материалы, изготовленные человеком(5 ч.) 

10 Бумага. Виды и свойства бумаги. Изделия 

из бумаги. 

13.11  

11 Инструменты для работы с бумагой 

(ножницы, шило для бумаги, фигурный 

дырокол). Правила техники безопасности 

при работе с бумагой. 

20.11  

12 Дерево и его свойства (прочность, 

твердость, плавает в воде, дает тепло, 

когда горит). Предметы из дерева (стол, 

полка, деревянные игрушки, двери).  

27.11  

13 Инструменты, с помощью которых 

обрабатывают дерево (молоток, пила, 

топор). Правила техники безопасности 

при работе с деревом. 

04.12  

14 Стекло, резина, пластмасса, металл и их 

свойства. Соблюдение правил 

11.12  



безопасности при обращении с 

предметами.  

Транспорт (6 часов) 

15 Междугородный 

автотранспорт. Автовокзал. 

18.12  

16 Водный транспорт. Основные маршруты. 

Расписание. Порядок приобретения 

билетов. 

25.12  

17 Железнодорожный транспорт. 15.01  

18 Общественный транспорт. Пользование 

общественным транспортом. 

22.01  

19 Специальный транспорт. 29.01  

20 Профессии людей, работающих на 

разных видах транспорта. 

05.02  

Населенный пункт (4 ч.) 

21 Элементы городской инфраструктуры 

(районы, улицы, площади и др.) 

12.02  

22 Различение назначения зданий (кафе, 

вокзал, банк и др. 

19.02  

23 Узнавание (различение ) профессий в 

городе. 

26.02  

24 Знание правил перехода улицы. 

"Пешеходный переход", разметка 

"зебра", светофор 

04.03  

Страна (2 часа) 

25 Государство, в котором мы живём. 

Символы РФ. Столица. 

11.03  

26 Города России.  18.03  

Традиции, обычаи(2 ч.) 

27 Русские праздники и традиции.  01.04  

28 Школьные традиции. 08.04  

 Питание (5 часов)   

29 Правила приготовления пищи. 15.04  

30 Значение блюд из овощей. Щи из свежей 

капусты). 

22.04  

31 Значение блюд из рыбы, мяса. 29.04  

32 Представление о квашении, соление 

овощей. 

06.05  

33 Промежуточная аттестация 13.05  

34 Составление меню завтрака, обеда. 20.05  
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