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КОРДОВО 



Раздел 1. 

 Комплекс основных характеристик дополнительной 

 общеразвивающей программы 

 

1.1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа базового уровня «Мир 

театра» (далее - Программа) имеет художественную направленность, 

ориентирована на развитие художественного вкуса, художественных 

способностей и склонностей к занятиям театрального искусства, творческого 

подхода, эмоционального восприятия, подготовки 

личности к постижению великого мира искусства. Программа рассчитана на 

базовый уровень освоения. 

Театр – искусство синтетическое и коллективное, объединяющее 

специалистов самых разных творческих профессий и направлений. В 

современном театре соединено воедино все: литература, музыка, вокал, 

хореография, изобразительное искусство, анимация, цифровые технологии. И 

вместе с тем театр – искусство индивидуальностей, объединённый одной 

общей целью, которой является постановка спектакля. Формы организации 

деятельности обучающихся могут быть разными: кружок, студия, 

объединение, клуб, лаборатория, театр, творческий коллектив. 

Программа разработана на основе нормативно - правовых документов: 
– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об 

образовании в Российской Федерации «(с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.08.2020); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996- р.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. 

№533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом министерства просвещения российской 

федерации от 09.11.2018 г. №196»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09- 3242 

«О направлении методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 



программы) разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 

«Московский государственный педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 

образование»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпи- 

демиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

 Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно- 

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 

деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, 

дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии 

не является конечным результатом Программы, но даёт возможность обучить 

детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения 

педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность 

сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться 

к ним. 

Актуальность Программы определяется необходимостью социализации 

ребёнка в современном обществе, его жизненного и профессионального 

самоопределения. Программа объединяет в себе различные аспекты 

театрально-творческой деятельности, необходимые как для 

профессионального становления, так и для практического применения в 

жизни. Театрализованная деятельность является способом самовыражения, 

средством снятия психологического напряжения, предполагает развитие 

активности, инициативы учащихся, их индивидуальных склонностей 

и способностей. Сценическая работа детей – это проверка действием 

множества межличностных отношений. В репетиционной работе 

приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, 

совместной работы и творчества. Актуальность и социальная значимость 

данной Программы состоит в том, что она призвана помочь растущему 

человеку в постижении норм человеческих отношений и гуманистических 

идей, на основе которых он может выстроить свой путь самовоспитания и 

саморазвития. В настоящее время обществу необходимы инициативные, 

имеющие активную жизненную позицию, обладающие критическим 



мышлением люди. Нестандартное мышление, оригинальный подход, новизна 

мысли — всё это неотъемлемые качества современного успешного человека. 

С учётом возрастных особенностей необходимо создать условия для 

раскрытия личностного потенциала, что также поможет учащимся средних 

классов определиться с будущей профессией. Поскольку занятия театральным 

искусством развивают не только актёрские навыки, но и качества, 

необходимые в любой деятельности, то театральной педагогике выпала 

миссия воспитать всесторонне развитую личность, которая станет 

востребованной везде, будь то профессиональное сообщество или требующие 

разрешения определённые жизненные ситуации. Их театральная модель, 

возможность ощутить себя в той или иной среде позволят школьнику 

приобрести полезные навыки для преодоления конфликтных ситуаций и 

создания вокруг себя комфортной среды. Таким образом, Программа 

направлена не на воспитание будущих актёров, а на формирование жизненно 

адаптированной личности, психологически готовой к различным стрессовым 

ситуациям. 

Предлагаемая Программа строится на основе деятельностного подхода и 

направлена на овладение учащимися азами актёрского мастерства в процессе 

работы над текстами, поэтическими и прозаическими, диалогическими и 

монологическими. Постановка сценических номеров будет побуждать 

учеников к вдумчивой и кропотливой работе над текстами. Репетиции, на 

которых необходимо будет не просто прочитать текст, а сделать его своим, 

вжиться в образ героя, будут способствовать развитию познавательных 

универсальных учебных действий школьников: поиск значений непонятных 

слов и выражений, обращение к дополнительной литературе при 

возникновении противоречий, вопросов, выявлении недостатка знаний в ходе 

работы над произведением-первоисточником. 

Кроме того, театр — искусство синтетическое. Изучение синтетической 

природы театрального искусства открывает большие перспективы по 

реализации системно-деятельностного подхода, лежащего в основе ФГОС. 

Для постановки сцен требуется не только актёрская игра, но и музыкальное и 

световое оформление, костюмы определённой исторической эпохи, 

необходимо научиться накладывать грим, создавать декорации, искать 

реквизит, оформлять афиши, вести соцсети. Поэтому процесс воплощения 

даже небольшого литературного произведения будет способствовать 

обогащению личности школьника, расширению его кругозора, развитию 

универсальных учебных действий. В рамках реализации системно- 

деятельностного подхода в обучении программа ориентирована на принципы 

диалогичности и гуманистической направленности, коллективности. 



Отличительные особенности 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир 

прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, 

активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – 

раскрепощают его творческие возможности и помогают психологической 

адаптации ребенка в коллективе. 

В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои 

способности, чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и 

сказочным событиям. 

Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, 

литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на 

эмоциональный мир ребенка. Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, а 

расторможенному – научиться координировать свои действия, сострадать и 

любить, поможет объединить духовной близостью не только детей, но и детей 

и родителей. Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного 

мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе творческих 

способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками и 

взрослыми, в обретении активной жизненной позиции. 

    Форма, режим занятий, возраст занимающихся. 

Основная форма обучения – очно. 

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный 

подход к каждому обучающемуся. 

Количество обучающихся в группе: 5-8 человек, возраст занимающихся 

12-15 лет. 

Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часу. 

1.2.Цели и задачи 

Цель Программы: формирование думающего и чувствующего 

человека, раскрытие и развитие творческого потенциала учащихся, обучение 

их азам актёрского мастерства через работу над упражнениями, широко 

применяемыми в театральной педагогике, и литературными произведениями. 

Задачи: 

– формирование интереса к искусству через театр и передача первичных 

сведений об истории искусства и культуры; 

– обогащение и уточнение общекультурного словаря детей; 

– расширение культурного кругозора; 

– совершенствование навыков работы с текстами художественных 

произведений. 

– активизация мыслительного процесса и познавательного интереса растущей 

личности; 



– постановка речевого голоса; 

– развитие эмоционального интеллекта; 

– развитие зрительного и слухового внимания, воображения, 

наблюдательности, памяти, быстроты мышления и реакции; 

– формирование умения импровизировать в различных ситуациях; 

– совершенствования пластики, развитие умений владеть своим телом; 

 

– снятие физических и психологических зажимов; 

– развитие умения осваивать сценическое пространство; 

– развитие эстетического вкуса; 

– овладение умением перевоплощаться в образ героя; 

– овладение основами сценического движения; 

– совершенствование диалогической и монологической речи, воспитание 

культуры речевого общения; 

– овладение навыками коллективного взаимодействия и работы в группах, 

формирование взаимоотношения сотрудничества и взаимопомощи. 

– воспитание гуманных чувств, формирование представления о базовых 

ценностях русской культуры — честности, справедливости, доброте и т. д.; 

– критически оценивать создаваемые на сцене образы героев и извлекать с их 

помощью жизненные уроки; 

– воспитание уважительного отношения к чужому мнению, толерантного 

отношения к различным точкам зрения; 

– воспитание зрительской культуры. 



1.3.Содержание программы 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 1 1 - Знакомство. Правила 
поведения. Инструктаж. 

2 Азбука театра. 3 2 1 Беседа, игры, тестирование, 

«посвящение в театральные 

зрители» 

3 Театральное закулисье. 1 1 - Экскурсия, творческое 
задание 

4 Посещение театра. 2 1 1 Просмотр спектакля, 
написание эссе 

5 Культура и техника речи. 

Художественное чтение. 

6 2 4 Беседа, наблюдение, 

выполнение творческих 

заданий 

6 Основы актерской грамотности. 9 4 5 Беседа, наблюдение, 

выполнение творческих 
заданий 

7 Предлагаемые обстоятельства. 

Театральные игры. 
10 4 6 Беседа, наблюдение, 

выполнение творческих 

заданий 

8 Ритмопластика. 
Сценическое движение. 

8 2 6 Беседа, наблюдение, 

выполнение творческих 
заданий 

9 Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

30 3 27 Беседа, наблюдение, 

выполнение творческих 

заданий 

10 Итоговая аттестация 2 - 2 Творческий отчет 
 ИТОГО 72 20 52  



Содержание учебного курса. 
 

1. Вводное занятие 1 час. 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой 

дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время 

посещения спектаклей. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. 

2. Азбука театра 3 часа. 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид 

искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с 

мифологией. 

Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», 

выдача удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать 

названия спектаклей. 
Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

3. Театральное закулисье 1 час. 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: 

актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, 

звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть 

тему. Сценический этюд «Профессии театра…», выбор театральной профессии 
для технического сопровождения спектакля. 

4. Посещение театра 2 часа. 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный 

театр или просмотр телеспектакля. 
Практическая часть. Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

5. Культура и техника речи. Художественное слово 6 часов. 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная 

гимнастика. 

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и 

чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. 

Практическая часть. Упражнения на развитие дыхания, артикуляцию, дикцию. 
Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы 

музыкального, поэтического, сказочного произведения. Чтение вслух 

литературных произведений. Знакомство с народным фольклором (песни, танцы, 
потешки, поговорки, пословицы и др.). 

6. Основы актерской грамоты 9 часов. 

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. 

Мышечная свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, 

воображение, фантазия, придумка в актерской профессии. 

Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори 

позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы 

видели по дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролёте?», 



«Сколько фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Если не получается сразу 

ответить на эти вопросы, дать задание подготовить ответы к следующему занятию. 

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: 

«Послушаем тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. 

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм 

камней, раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за 

состоянием природы, движением снега, появление радуги, движением облаков, 

движением волн и т.д. Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о природе. 

Наблюдение за повадками диких и домашних животных, их эмоциями. 

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, 

птиц, рыб и т.д. Разговор обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье 

лягушек. Этюд «Птичий переполох», озвучивание русской народной сказки 

«Зимовье зверей». Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум 

морских волн, вой ветра, шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание 

ручья, гром и т.д. Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные 

шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. Упражнение, направленное на внимание 

– «Пишущая машинка». 

7. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры. 10 часов. 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие 

«театральная игра. Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. 

Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык 

жестов, движений и чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. 

Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Этюды- 

превращения: «Я – дерево, цветок, травинка, листик, шишка, раковина и т.д.», 

«Я – ветер, облако, водопад, морская волна, гром, вьюга, солнечный свет», «Я – 

арбуз, яблоко, лимон, авокадо, морковь, лук, семечко и т.д.». Игры-перевёртыши: 

собака – кошка, лиса – заяц, волк – медведь, ворона – воробей и т.д. Игра в 

теневой театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных 

существ. Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», 

«Радио», «Слышать одного» и др. Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», 

«Ссора», «Радость», «Удивление». Обыгрывание бытовых ситуаций из детских 

литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

8. Ритмопластика 8 часов. 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная 

разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа 

всякого движения. 

Понятия: 

- точки зала (сцены); 

- круг, колонна, линия (шеренга); 

- темпы: быстро, медленно, умеренно. 
Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических 

образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под 

музыку). Привить уважение к своему  телу, научиться им владеть и держать в 

тонусе. Техника безопасности. 



Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных 

способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение 

мышц, равновесие, координацию в пространстве. 

Упражнения с приседаниями, игра с мячом, бег, ритмические игры. Произношение 

текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на 

музыку разного характера. 

Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). 

Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Выполнение основных 

позиций рук, ног, постановки корпуса. Упражнения на развитие пластичности и 

выразительности рук: «Волна», «Деревья», «Подводные растения», «Плавники». 

Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в играх на 

жестикуляцию (плач, прощание, встреча). Упражнения на развитие умения 

двигаться в соответствии с заданным музыкой темпо-ритмом: «Ускоряй-замедляй», 

«Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, как лиса, как заяц, как медведь». 

Упражнения, которое учит самостоятельно подбирать образные движения, менять 

их с изменением характера музыки: «Мотылёк», «Лебедь», «Парус», «Снежинки», 

«Огонь» и т.п. Слушание музыки и выполнение движений (бег – кони, прыжки – 

воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.) в темпе музыкального произведения. 

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические. 

9. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, миниспектаклями) 

30 часов. 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, 

выделение основных событий. 

Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное 

чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 

Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных 

составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. 

Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. 

Генеральная репетиция. 

10. Итоговое занятие (итоговая аттестация) 2 часа 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ 

работы. 



1. 4.Планируемые результаты освоения курса 

внеурочной деятельности 
 

Предметные результаты: 
− различать произведения по жанру; 

− читать текст (в том числе наизусть), правильно расставлять логические 

ударения и паузы; 

− освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической 

речи через упражнения и тренинги, навыки сценического воплощения через 

процесс создания художественного образа; 

− освоить основы дыхательной гимнастики; 

− освоить навыки сценической речи, сценического движения, пластики; 

− освоить музыкально-ритмические навыки; 

− использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

− использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

− ориентироваться в сценическом пространстве; 

− выполнять действия на сцене; 

− взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

− произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

− работать с воображаемым предметом; 

− владеть приёмами раскрепощения и органического существования; 

− создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

 

Личностные результаты 
− приобретение навыков сотрудничества, содержательного и 

бесконфликтного участия в совместной творческой работе; 

− приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой 

деятельности; 

− оценка собственных возможностей решения учебной задачи и 

правильность её выполнения; 

− наличие мотивации к творческому труду; 

− развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 

− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

− осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции; 

− стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопониания. 



Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

− приобретать навыки самоконтроля и самооценки; 

− понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 

преподавателем; 

− планировать свои действия на отдельных этапах работы; 

− осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

− объективно анализировать свою работу. 

 

Познавательные УУД: 
− освоить сведения из истории театра, понимать особенности театра как вида 

искусства, различать виды театров; 

− развить интерес к театральному искусству; 

− освоить правила поведения в театре, на сцене и в зрительном зале; 

− познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы 

театральных цехов; 

− освоить правила проведения рефлексии; 

− строить логическое рассуждение и делать вывод; 

− выражать разнообразные эмоциональные состояния; 

− вербализировать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником; 

− ориентироваться в содержании теста, понимать целостный смысл текста. 

 

Коммуникативные УУД: 
− организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

− работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

− формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

− отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т.д.); 

− соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 



Раздел 2. 

Комплекс организационно- педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 
 

Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учеб. 

недель 

Кол-во 

учеб. 

часов 

Режим 

занятий 

Срок 

проведения 

промеж. и 

итоговой 

аттестаций 

1 год 01.09.2023 25.05.2024 36 72 2 раза в 

неделю 

по 1 часу 

 



2. 2.Тематическое планирование 
 

Тематические блоки, 

темы 

Кол- 

во 

часов 

Фома 

проведения 

занятий 

Дата 

проведения 

Вводное занятие 1 час. 

Режим занятий. Инструктаж по 

технике безопасности. Игры на 

знакомство. 

1 беседа, 

игра 
05.09.2023 

Азбука театра. 3 часа. 

История возникновения и 

создания театра. Театр как вид 

искусства. Общее 

представление о видах и 

жанрах театрального 
искусства. 

1 круглый стол 07. 09.2023 

Знакомство с мифологией 

народов мира. 
1 беседа с 

элементами игры 
12. 09.2023 

Правила поведения в театре. 

Театральный этикет. Тест 
«Какой я зритель». 

1 игра 14. 09.2023 

Театральное закулисье. 1 час. 

Виртуальная экскурсия в театр 1 Просмотр 

видеопрезентации 

19.09.2023 

Посещение театра. 2 часа. 

Просмотр фрагмента 
кинофильма «Петров и 
Васечкин». 

1 заочное 
путешествие 

21. 09.2023 

Просмотр профессионального 
спектакля «12 месяцев». 

1 заочное 
путешествие 

26. 09.2023 

Культура и техника речи. Художественное слово. 6 часов 

Основы практической работы 

над голосом. Дыхательная 

гимнастика. Развитие 

артикуляционного аппарата. 

Работа с дикцией на 

скороговорках и 
чистоговорках. 

1 творческое 

исследование, 

практикум 

28.09.2023 

Выразительное чтение, 
громкость и отчетливость речи. 

1 практикум 03.10.2023 

Упражнения на развитие 
дыхания, артикуляцию, 

1 практикум 05.10.2023 



дикцию.    

Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с дикцией на 

скороговорках и 

чистоговорках. 

1 практикум 10. 10.2023 

Основы практической работы 
над голосом. Дыхательная 

гимнастика. 

1 практикум 12. 10.2023 

Слушаем ритм музыкального, 

поэтического, сказочного 

произведения. 

Проигрывания-импровизации с 
детьми игр. 

1 тренинг, 

практикум 

17. 10.2023 

Основы актерской грамотности. 9 часов. 

Посвящение детей в 

особенности актёрской 

профессии. Мышечная 

свобода. Особенности 

сценического внимания. 

Наблюдение, воображение, 

фантазия, придумка в 

актерской профессии. 

1 Мастер-класс, 

творческое 

исследование 

19. 10.2023 

Упражнения на развитие 

зрительного внимания: 

«Повтори позу», «Зеркало», 
«Кто во что одет» и т.д. 

Упражнения на развитие 

внимания. «Что ты видел?», 

«Посчитай сколько». 

2 практикум 24. 10.2023 

26. 10.2023 

Упражнения на развитие 

слухового внимания и других 

сенсорных умений: 

«Послушаем тишину», «Летает 

не летает», «Хлопки», 

«Воробей-ворона» и др. 

1 практикум 31. 10.2023 

Разгадывание загадок о 

природе. Наблюдение за 

повадками диких и домашних 

животных, их эмоциями. 

Упражнения на подражание 

голоса. 

1 практикум 02.11.2023 

Этюд «Птичий переполох», 

озвучивание русской народной 

сказки «Зимовье зверей». 

1 практикум 07. 11.2023 

Упражнения на 
звукоподражание. 

1 практикум 09. 11.2023 

Выполнение упражнений: 

«Угадать шумы», 

«Искусственные шумы», 
«Радио», «Слышать одного» и 

1 практикум 14. 11.2023 



др.    

Упражнение, направленное на 

внимание – «Пишущая 

машинка». 

1 практикум 16. 11.2023 

Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры. 10 часов 

Понятие о предлагаемых 

обстоятельствах. Понятие «Я» 

в предлагаемых 

обстоятельствах. 

1 беседа 21. 11.2023 

Понятие «игра». 

Возникновение игры. Понятие 

«театральная игра. 

Общеразвивающие игры и 

специальные театральные 

игры. Значение игры в 

театральном искусстве. 

1 беседа- 

презентация, 

творческое 

исследование 

23. 11.2023 

Воображение и вера в 

вымысел. Язык жестов, 

движений и чувств. 

Выполнение упражнений на 
предлагаемые обстоятельства. 

1 экскурсия, 

практикум 
28. 11.2023 

Игры-инсценировки. 1 практикум-игра 30. 11.2023 

Игры-превращения. 1 практикум-игра 05.12.2023 

Сюжетные игры. 1 практикум-игра 07. 12.2023 

Этюды-превращения: «Я – 
дерево, цветок, травинка, 

листик, шишка, раковина и 

т.д.» 

1 практикум-игра 12. 12.2023 

Игры-перевёртыши: собака – 

кошка, лиса – заяц, волк – 

медведь, ворона – воробей и 

т.д. 

1 практикум-игра 14. 12.2023 

Обыгрывание бытовых 
ситуаций из детских 

литературных произведений. 

1 творческое 
исследование 

19. 12.2023 

Сочинение и представление 
этюдов по сказкам. 

1 круглый стол 21. 12.2023 

Ритмопластика. 8 часов. 

Мышечная свобода. 

Гимнастика на снятие зажимов 

рук, ног и шейного отдела. 

1 практикум-игра 26. 12.2023 

Тренировка суставно- 

мышечного аппарата. 

Универсальная разминка. 

Жесты. Пластика. Тело 

человека: его физические 

качества, двигательные 

1 практикум-игра, 

творческое 

исследование 

28. 12.2023 



возможности, проблемы и 
ограничения. 

   

Понятия: точки зала (сцены); 

круг, колонна, линия 

(шеренга); темпы: быстро, 

медленно, умеренно. 

Музыка и пластический образ. 

Техника безопасности. 

Выполнение упражнений на 

развитие двигательных 

способностей. 

2 беседа, 

практикум 

09.01.2024 

11.01.2024 

Упражнения с приседаниями, 
игра с мячом, бег, ритмические 

игры. 

1 практикум 16.01.2024 

Произношение текста в 

движении. Правильная техника 

дыхания. 

Участие в играх на 

жестикуляцию (плач, 
прощание, встреча). 

1 практикум-игра 18.01.2024 

Упражнения на развитие 

умения двигаться в 

соответствии с заданным 

музыкой темпо-ритмом. 

1 практикум 23.01.2024 

Выполнение основных 

позиций рук, ног, постановки 

корпуса. Упражнения на 

развитие пластичности и 

выразительности рук. 

Перестроение в указанные 

фигуры, в том числе и 
геометрические. 

1 практикум 25.01.2024 

Работа над постановкой. 30 часов. 

Выбор произведения. Чтение 
литературного произведение. 

1 круглый стол 30.01.2024 

Определение главной темы 
рассказа и идеи автора. 

Осмысление сюжета, 

выделение основных событий. 

1 беседа-диспут 01.02.2024 

Разбор. Определение жанра 
будущей театральной 

постановки. 

1 беседа 06.02.2024 

Читка по ролям. Распределение 

ролей. Разучивание текстов. 
3 практикум 08.02.2024 

13.02.2024 

15.02.2024 

Выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударений в 
2 практикум 20.02.2024 



тексте.   22.02.2024 

Упражнения на коллективную 

согласованность действий, 

отработка логического 

соединения текста и движения. 

2 практикум 27.02.2024 

29.02.2024 

Этюдные репетиции на 

площадке. 
4 практикум-игра 05.03.2024 

07.03.2024 

12.03.2024 

14.03.2024 

Разбор мизансцен. 2 практикум 19.03.2024 

21.03.2024 

Отработка монологов. 3 практикум 26.03.2024 

28.03.2024 

02.04.2024 

Пластический рисунок роли. 
Темпо-ритм. 

1 мастер-класс 04.04.2024 

Репетиции отдельных картин в 

разных составах. 
2 практикум 09.04.2024 

11.04.2024 

Создание элементов 

декораций, подбор реквизита и 

элементов костюма. 

3 творческое 

исследование, 

практикум 

16.04.2024 

18.04.2024 

23.04.2024 

Подбор музыки для 
музыкального оформления 

постановки. 

1 творческое 
исследование 

25.04.2024 

Сводная репетиция 3 практикум 30.04.2024 

07.05.2024 

14.05.2024 

Генеральная репетиция. 1 практикум 16.05.2024 

Итоговая аттестация. 2 часа. 

Творческий отчет. Показ 
спектакля 

2 концерт 21.05.2024 



2.3.Формы аттестации и оценочные материалы 

Формы аттестации. При наборе обучающихся и в начале каждого года 

занятий в качестве вводного контроля проводится мониторинг с целью 

получения первоначальной информации о ребенке, выявления его 

способностей, интересов и наклонностей. 

Текущий контроль проводится на каждом занятии в форме наблюдения, 

викторин, отгадывания кроссвордов, творческих заданий, творческих 

показов, проведения театральных игр, театральных этюдов, репетиций с 

целью получения информации о ходе усвоения детьми образовательной 

программы. Цель творческих заданий – стимулирование творческой 

активности обучающихся, привлечение внимания родителей к творчеству их 

детей. Непременное условие– задействование в творческий процесс каждого 

ребенка. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме мониторинга, игры- 

путешествия по театральным станциям, на каждой из которых обучающиеся 

получают теоретическое и практическое задания по темам программы «Мир 

театра». Цель-проверка знаний, умений и навыков, полученных в течение 

учебного года. В содержании программы прописаны контрольные средства 

по каждому занятию. Аттестации, обучающегося проводится 3 раза в 

учебном году: - в 1-мполугодии; во 2-м полугодии. Сроки проведения 

аттестаций: в 1-м полугодии - декабрь; во 2-мполугодии – апрель – май. 

Формы проведения текущего контроля по образовательной программе «Мир 

театра» включать в себя: 

 вопросы викторин; 

 тестовые задания творческие задания и показы, репетиции, 

театральный этюд, концертная программа; 

 тестовые задания. 

Промежуточная аттестация включает в себя: 

 тестовые задания; 

 вопросы викторин; 

 творческие задания и показы репетиции, театральный этюд; 

 концертные программы и т.д. 

Аттестация основывается на индивидуальном подходе к каждому ребенку 

В работе используются разнообразные формы учебных 

занятий, что позволяет педагогу сделать образовательный процесс более 

динамичным и интересным для обучающихся. К тому же, сочетание 

различных форм учебных занятий позволяет педагогу использовать в 

учебном процессе реальную окружающую среду, а обучающимся создаёт 

условия для самостоятельного освоения социума и получения более 



прочных знаний. Формы учебных занятий делятся на две группы: 

а) традиционные занятия: 

тематические (изучение или повторение одной темы); 

комплексные или интегрированные (изучение одной темы с 

использованием 

2 – 3 видов творческой деятельности); 
итоговые или контрольные (проверка уровня подготовки обучающихся). 

б) нетрадиционные формы организации занятий: 

экскурсии в театр, библиотеку, Дом культуры; 

праздники. 

В проведении занятий используются групповые, индивидуальные, 

индивидуально- 

групповые формы работы. Групповая работа способствует не только 

разностороннему коммуникативному развитию обучающихся, но и 

формированию нравственных качеств детей. Распределение обязанностей и 

поручений происходит таким образом: нет ущемления статуса личности и 

взаимоотношения между лидером, активистами, исполнителями, отдельными 

детьми. 

Дети воплощают в жизнь собственную интересную актерскую творческую 

работу. 

Обязательно учитываются индивидуальные психофизические возможности 

детей, их умения и навыки. 

Диагностические и оценочные материалы (перечень (пакет) 

диагностических методик, позволяющих определить достижение учащимися 

планируемых результатов). Диагностика достижения обучающихся 

проводится 3 раза за учебный год: Входной контроль (сентябрь-октябрь), 

текущий контроль (с ноября по февраль), промежуточная аттестация (март- 

апрель). 
Диагностическая карта 

промежуточного уровня теоретических знаний, 

практических умений и навыков 

Объединение ПДО, 

Ф.И.О. педагога дополнительного образования 
 

год обучения № группы    
 

№ Фамилия, 

имя 

учащегося 

Теоретическая подготовка Практическая подготовка 

Теоретические 
знания 

Владение 

специальной 

терминологией 

Практические 

умения и 

навыки 

Владение 

специальным 

оборудованием, 

техникой 
безопасности 

 B C H B C H 

1    

2    



4    

Всего аттестовано учащихся 

Из них по результатам аттестации показали: 
Теоретическая подготовка 

высокий уровень  чел. % от общего количества учащихся 

средний уровень   чел.  % от общего количества учащихся 

низкий уровень чел.  % от общего количества учащихся 

Практическая подготовка 

высокий уровень         чел.  % от общего количества учащихся 

средний уровень      чел.       % от общего количества учащихся 

низкий уровень           чел. % от общего количества учащихся 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 

высокий уровень (В) – учащийся освоил на 80-100% объём знаний, 

предусмотренных образовательной программой за конкретный период; 

специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их 

содержанием; 

средний уровень (С) – объём усвоенных знаний составляет 50-80%; 

сочетает специальную терминологию с бытовой; 

низкий уровень (Н) – учащийся овладел менее чем 50% объёма 

знаний, предусмотренных образовательной программой, как правило, 

избегает 

употреблять специальные термины. 

Критерии оценки уровня практической подготовки: 

высокий уровень (В) – учащийся овладел на 80-100% умениями и 
навыками, предусмотренными образовательной программой за конкретный 

период; 

работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых 

трудностей; 

выполняет практические задания с элементами творчества; 

средний уровень (С) – объём усвоенных умений и навыков составляет 

50-80%; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, 

выполняет 
задания на основе образца; 

низкий уровень (Н) – учащийся овладел менее чем 50%, 

предусмотренных умений и навыков, испытывает серьёзные затруднения при 

работе с оборудованием, в состоянии выполнять лишь простейшие 

практические 

задания педагога. 

 

 

 

 

 

 

 

2.4.Методические материалы 



 

Ведущие формы и методы образовательной деятельности 
Формы обучения: развивающие театральные игры, репетиции, беседы, 

экскурсии, 

поездки, вечера, творческие встречи, сборы. 

Методы воспитания: пример педагога; поощрение; похвала. Формы 

организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-

групповая и групповая. 

Педагогические технологии: словесные, работа с информацией, методы 

примера, 

методы познавательной деятельности, методы эмоционального воздействия, 

стимулирования личностной значимости учения 

Методические приемы развития творческих способностей, обучающихся: 
занимательности; педагогическое стимулирование; создание проблемных 

ситуаций; систематизации; 

приём логического запоминания; художественности; 

создание ситуации новизны. 

Алгоритм учебного занятия 

Примерная структура тематического учебного занятия (в учебном 

кабинете): 

1 этап – организация (подготовка к занятию, подготовка рабочего места, 

настройка 

детей на продуктивную деятельность, объявление темы занятия и постановка 

учебных 

задач); 

2 этап – теоретическая часть (изложение нового материала, устное описание 

объекта 

практической работы, объяснение терминов по теме занятия, описание и показ 

технических приемов выполнения практической работы и их 

последовательности, 

техника безопасности); 

3 этап – практическая часть (разделение практики на определенные этапы, 

подбор 

специальной литературы, раздаточного материала, подготовка инструмента, 

распределение работы среди учащихся при коллективной или групповой 

деятельности, 

практическая работа, контроль, помощь и консультация педагога); 

4 этап – окончание занятия (подведение итогов, закрепление изученного 

материала, уборка рабочего места). 
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